Zusammenhalt vor Ort: In der hinteren Reihe stehen Huriye Aydin (Chefin
Pflegedienstleitung), Yusuf Aydin (Inhaber) und Yasin Aydin (Pflege-
dienstleiter), wahrend vorne Bewohner Rainer Rust, Pflegekraft Meliha
Koca und Verwaltungsleiterin Rabia Karagoz sitzen.

Selbststandig und gut
versorgt wohnen

APA-Pflegedienst vereint Wohnen und Betreuung

Die City-Apartments an der Sand-
stral8e 13 in Gladbeck verbinden
barrierefreies Wohnen mit einem
umfassenden Betreuungsangebot.
Seitihrer Eroffnung vor iber drei
Jahren hat sich die Wohnanlage als
idealer Ort fiir Senioren etabliert,
die Wert auf Selbststdndigkeit und
Gemeinschaft legen. Dabei pro-
fitieren die Bewohner von einer
einzigartigen Kombination: Im
Erdgeschoss des Gebdudes ist der
APA-Pflegedienst untergebracht,
was eine enge Verzahnung von
Wohnen und Pflege erméglicht.

Der APA-Pflegedienst, gegriindet
1994 von Hiiriye Aydin, wird heute
gemeinsam mit Ehemann Yusuf
Aydin und den beiden S6hnen
gefiihrt. Mit fast drei Jahrzehnten
Erfahrung bietet das Familienun-
ternehmen nicht nur klassische
ambulante Pflege, sondern auch
innovative Wohnkonzepte. Die
Er6ffnung der City-Apartments
war ein weiterer Schritt, um alteren
Menschen ein modernes Lebens-
umfeld zu bieten.

Die City-Apartments umfassen
23 barrierefreie Wohneinheiten —
17 fiir Alleinstehende und sechs
grofere fiir Paare — mit Wohnfla-
chen zwischen 35 und 66 Quad-
ratmetern. Viele der Wohnungen
verfiigen {iber einen Balkon oder
eine Dachterrasse. Ein Pflegegrad
ist keine Voraussetzung, da die
Leistungen des APA-Pflegedienstes
flexibel hinzugebucht werden kon-
nen. Dazu gehoren Grundpflege,
Behandlungspflege und hauswirt-
schaftliche Hilfen. ,,Bei uns steht
die personliche Betreuung im
Vordergrund“, betont Yusuf Aydin.
,Unsere Bewohner konnen hier
wohnen wie im Hotel, wenn sie
mochten. Wir kiimmern uns um
alles, auch um die kleinen Dinge
des Alltags.”

Dieser Rundum-Service wird
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besonders von Alleinstehenden
geschitzt, die keine Angehorigen
haben. , Viele Bewohner sehen uns
mittlerweile als ihre Ersatzfamilie
an“, freut sich Aydin tiber das Mit-
einander. ,Das ist ein gro3es Lob
fiir unsere Arbeit, denn es ist uns
wichtig, dass wir niemanden allei-
nelassen.”

Nicht alle Bewohner der City-
Apartments stammen aus Glad-
beck. ,Wenn ein Partner verstirbt,
ist es vielen Kindern wichtig, ihre
Eltern in der Ndhe zu haben®, er-
Klart Yusuf Aydin. ,Zu wissen, dass
sie gut versorgt werden und sich
jemand kiimmert, ist eine grof3e
Entlastung im oft stressigen Alltag.”
Die zentrale Lage der Wohnan-
lage bietet zusitzliche Vorteile:
Einkaufsmoglichkeiten, Arzte und
Apotheken sind ful8ldufig erreich-
bar, was den Alltag der Senioren
erleichtert. Gleichzeitig wird es den
Familien so ermdglicht, ihre Ange-
horigen spontan zu besuchen und
regelméRigen Kontakt zu pflegen.

Der Gemeinschaftsraum mit Ter-
rasse ist das Herzstiick der Wohn-
anlage. Hier finden regelmaRig
Veranstaltungen wie Friihstiicks-
treffen, Geburtstagsfeiern und
saisonale Feste statt. , Es ist schon
zu sehen, wie sich Freundschaften
entwickeln und die Menschen auf-
blithen*, erzdhlt Aydin. Die Atmo-
sphére ist geprigt von Zusammen-
halt und familidrer Warme.

Derzeit sind alle Wohneinheiten
belegt, doch es besteht immer die
Maoglichkeit, sich auf eine Warte-
liste setzen zu lassen. ,Wir freuen
uns tiber die positive Resonanz*,
so Yusuf Aydin. ,Es zeigt, dass
unser Konzept ankommt. Die
Zufriedenheit unserer Bewohner
ist fiir uns der grote Erfolg.“ In-
teressierte konnen sich unter Tel.
02043/929525 informieren und
beraten lassen.

Yusuf, Huriye und Yasin Aydin vor den City Apartments an der Sandstral3e

13.
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